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KYPHOPLASTIE
Bei der Kyphoplastie handelt es sich um ein minimal invasives Verfahren zur Neurochirurgie
Behandlung von Wirbelkdrperkompressionsfrakturen. So eine Fraktur tritt ein, wenn Dr. Johan Morean
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der Wirbelkorper bricht und kollabiert. Die meisten Wirbelkorperkompressionsfrakturen 1. iich-Ebert-Allee 100
werden durch Osteoporose verursacht, ein Zustand wobei mehr Knochen abgebaut 52066 Aachen

wird als neu aufgebaut.
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Eine Sinterungsfraktur verkiirzt Thre Wirbelsidule und kriimmt sie nach vorne.

Dies kann sehr schmerzhaft sein und fiihrt zur Ausbildung eines Rundriickens, der www.neurochirurgie-ac.de
sogenannten Kyphose. Eine Kyphose kann chronische Schmerzen, Atemprobleme, ~ drmorcau@tonline de
Appetitverlust und Schlafprobleme verursachen. Wirbelkorperkompressionsfrakturen

konnen Thren allgemeinen Gesundheitszustand negativ beeintrichtigen. Eine weitere

Ursache von Wirbelkorpersinterungsfrakturen sind Knochentumore (z.B. Plasmozytom,

Metastasen).

Die korperliche Untersuchung ist meistens nicht sehr ergiebig. Neurologische
Ausfille werden ausgeschlossen. Zudem werden diagnostische Untersuchungen (wie
z.B. Rontgen) durchgefiihrt, um die Wirbelkérperkompressionsfraktur(en) zu
identifizieren, die Ihre Riickenschmerzen verursachen.

Die Kyphoplastie wird unter Vollnarkose durchgefiihrt. Die durchschnittliche
Operationszeit betrigt ca. 45 min. pro zu behandelnder Wirbel.

Mit einem schmalen Smm kurzen Schnitt am Riicken werden zwei sehr diinne Kaniilen
in den gebrochenen Wirbel eingefiihrt. Ein kleiner Spezialballon wird durch den Kanal
in den gebrochenen Wirbel eingebracht. AnschlieBend werden die Ballons vorsichtig
aufgedehnt, um die urspriingliche Hohe des kollabierten Wirbelkorpers

wiederherzustellen. Die Ballons werden entfernt, im Wirbelkorper bleibt ein Hohlraum.
Dieser Hohlraum wird mit einem Knochenzement ausgefiillt, der den Knochen stiitzt.

In der Regel konnen Sie IThre tiglichen Aktivititen rasch wiederaufnehmen. Der
notwendige Krankenhausaufenthalt liegt bei einigen Tagen.



